༄༅། །འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་བསྒོམ་དོན་རིམ་པ་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར་བཞུགས།། ༄༅། །ན་ 
མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་རྷ་ཛཾ་ཡ། །བསླུ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འཕོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་ 
བ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་བདེའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་ 
བྲི། །འདིར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ 

བླངས་པས། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གང་ཟག་འཇུག་པ་པོ་རང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསྙུན་པས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་བར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས། འཆེ་བའེ་ཆེ་ 
འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ 
ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་འཕོ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གི་འཕོ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ། མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་འཆི་ཁར་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ནི་རང་ད་ལྟ་ཁམས་སོ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
གཏདན་སྦྱང་ཐ་ཧཱ། -གཞན་ཆཾཁ་ཉེད་བུ་ཡཇ་ཆུང་རོ། དྡ་ར་གཉིད་ཁར་ཕྱོད་བའི་ཚོ་གྲ་ནེ། 
དགོང་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ་ 
ཕྱོགས་འདི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༤༨ ༨ 


གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་དུ་ 


འཕོ་བའི་མན་ངག་གི ་སྒོམ་དོན་རིམ་པ་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར། 1 


བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེའེ་མཐའ་མ་ན་ཕར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེངའི་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས་མཛད་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་བརྗོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་མཉམ་ 
ཐཞུགས་ཁ་བརཱག་གསོཝ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཁྱགྒ་ཞཚའ་ཡོ། །དཀོན་མཚེག་གྲསུཝ་ཝ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པའང་བདག་གིས་སྤྱད། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབུགས་པཕར་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ། རང་ 
གི་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། 
དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་བྱུང་། བདག་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐིམ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་རང་སེམས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་འདེ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
དགའ་བ་དེར། །པྨདོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ལུས་འདི་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལྟར་བོར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉལ་བའེ་དུས་སུ་བྱས་པས་ 
གོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །རང་འཆི་ཁའམ། གཞན་འཆེ་ཁར་འཕོ་བ་ 
འདེབས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ་ཐག་པ་གསུམ་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ 
པ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བ ཤགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ངེས་པར་དག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེ ཐེར 
བསྐྱེད། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། ཆགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་སོགས། སྨོན་ལམ་གདབ་པའིེ་ 
བར་བྱས་ཏེ་དངོས་ གཞིའོ། ། །དེའི་ འེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་རྗེས་སོ། །འདིའེ་ཕན་ཡོན། འཆི་བའི་དུས་སུ་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནས་གསུངས་པ། བདག་ནི་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ 
ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བྱས་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་འཕོ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅིང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གོ་སྱོང་ 


འཕོ་བའི་མན་ངག་གི ་སྒོམ་དོན་རིམ་པ་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར། 3 


པས ཇ ཇར 11 1 ཇས ཇ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་གདམས་ངག་གསེར་གླིང་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ། 

ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། སྙོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་པོ་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཏང་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ། བདག་བར་དོ་དང་། ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དྲགཏུ་བཏཐ། ཐདྐ་ཁྲང་ཏཱརྣག་སྨེཉ་ ཉིང །ཐརྐ་ཏྲཤེ་རྲ་ཛཱ༔ྔ་ནཾ་རུ་ཏཱན་ཤྐེགྲ།།ཉིསྲ་སོགསུ་བྱུདྔ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདེས་སྔར་ཡང་འཁོར་བར་སྟུག་བསྔལ་དུ་བཅུག ད་དུང་ཡང་འདི་དང་མ་བྲལ་ 
ན་བདེ་བར་མི་སྟེར་བར་འདུག་པས་བདག་དང་ཁྱད་པར་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས། སེམས་ལ་ 
བདག་ཏུ་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་སེམས་གང་ལའང་བདག་འཛིན་སྤངས་ལ་བཞག་གོ །འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། ངས་བར་དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྟོབས་ 
ལྔ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་ 
པས་འགྲམ་པ་བརྟེན། མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། བདག་ 
གི་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རླུང་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་འཆིའོ། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ནི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་འཆི་བའེ་ཚེ། འཕོ་བར་བྱ་ 
བའེ་གང་ཟག འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 
འཕོའོ། །འདི་ནི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཕོ་པས། བར་དོ་རྐྱེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱང་དུས་འཇིགས་པ་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་མི་ནུས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། བག་ཆཚགས་བཟང་པོས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ངེས་པར་ 
མཛལ་ལོ། །རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་། མགྲོན་བུ་བུ་ཆེ་བསྲེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦྲང་ 
སྨྱན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། འཆི་ཁར་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐུ་བའང་གནད་ 
ཟབ་པོ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ནི་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་བློ་སྦྱོང་བའི་འཕོ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ནས་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ན་འཕོ་བའི་མན་ 

ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་འཕོ་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཕན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ 
དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཕོ་བ་ལ། 

དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕོ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གང་ཟག་ཐུན་བཞིར་ལམ་དུས་ལེན། གཙོ་ 
བོར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། འཕོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་བློས་རེ་ཤིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཉིད་བྲི་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཕོ་བ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ 
བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ། སྒྲས་འཕོ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣང་བ་ 


འཕོ་བའི་མན་ངག་གི ་སྒོམ་དོན་རིམ་པ་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར། ཏྱ 


བསྒྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་དེ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
པའི་སྣང་བར་རང་ཉིད་བསྒྱུར་བར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་བྱང་བ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
སྦྱོད་ལམ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་བསྒོམ། དེའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བདོག་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བཏང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་ 
གསུང་གིས། འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཚགས་ཆུང་བ་གནད་ཚཆེ་གསུངས། ཡོ་བྱད་ 
མེད་ན་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའིེ་དམ་ཆིག་གི་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིའོ་སོགས་དང་། 
སྡོམ་བཟུང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་ཚེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 

བར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་གཉིས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ནི་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོར་འཁྱམས་ 
ལ། དེར་འཁྲུལ་ན་སྐྱེ་གནས་ཅི་རིགས་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བར་དོའི་འཁྲུལ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལ་བར་ 
དོར་འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ང་བའི་གནས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་པ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྣམ་ 
བྱ་ལྔ་འཆར་ལ། རྐྱེན་དེས་དང་པོ་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་དེ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ལྷ་དྲན་པ་འབྱུང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣམ་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེས་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་དང་བདག་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ 
ནས་བར་དོར་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་སྲིད་ 
པས་སྔར་གྱི་དབང་གི་བརྡ་གོམས་པ་གཅེས་ཤིང་། གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ད་ལྟ་གཉིད་ཁ་དྲན་འཛིན་བྱས་ནས་གཉིད་དུ་སོང་རྨི་ལམ་འབྱང་བ་དང་། བླ་མ་དྲན་པ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གླབ་མཐའ་ 

བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་གི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ལ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་སྣང་བ་ཡང་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 

ཀྱིས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དག་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཚེ་སྟེ། མན་ངག་དེ་རྣམས་གདམས་པ་ 
གཞན་ལས་ཟབ་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་དང་། དམིགས་པ་བསྒོམ་སླ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལགས། འདིར་གང་ཟག་ཐ་དད་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕོ་བ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། འབྲེལ་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་མཐོང་ 
བ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས། མདོར་ན་ 
སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ཅན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་འཕོ། ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་གསུང་ངག་གི་གོང་དུ་འཕོ་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་སོགས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་མི་ 
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འགལ། བློ་སྦྱོང་ནས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་རུང་བ་ལགས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའེ་མན་ངག་བསྒོམ་དོན་རིམ་པ་གསལ་བ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་ 
བའེ་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེ་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སྦྱུལ་ 
པས་འགྲོཀུནརྣམགྲོལ་ལམ་འགོད་ཤོག དེ་དེ་བཞིནདུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ 
ཅིག །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


